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Was tun, wenn Therapie nicht warten kann?

Wie die QUANTEC PRO® App therapeutische Unterstiitzung
zwischen den Terminen ermdglicht.

In der Praxis zeigt sich immer wieder, dass
belastende Situationen ganz unvorherge-
sehen auftreten kdnnen. Gerade zwischen
zwei Behandlungsterminen kann es Mo-
mente geben, in denen Patientinnen oder
Patienten akut Unterstiitzung benotigen.

Mit der QUANTEC PRO® App erhalten
Patientinnen und Patienten die Moglich-
keit, vom Therapeuten vorab definierte
Behandlungen situationsabhiéngig selbst
auszulosen. Gerade in Paniksituationen
kann dies von groBer Bedeutung sein.

Wenn Angst oder innere Unruhe plotz-
lich auftreten, ist es fiir viele Menschen
eine erhebliche Entlastung zu wissen,
dass Unterstiitzung verfiigbar ist - ohne
telefonische Riickfrage, ohne zusatzli-
chen Termin, ohne Zeitverlust.

Abb. 1: Mit der App kénnen Patient*innen
Jjederzeit Behandlungen abrufen

Die App ersetzt dabei keine therapeuti-
sche Begleitung. Therapiepldne, Inhalte,
Intensitdt und zeitlicher Rahmen wer-
den weiterhin vom Therapeuten festge-
legt. Neu ist jedoch, dass Patientinnen
und Patienten zusétzlich zu den regel-
méBig vom Therapeuten programmier-
ten Behandlungen, durch die QUANTEC
PRO® App jederzeit und nach Bedarf
Behandlungen selbst ausldosen kdnnen.

Dabei spielt neben der eigentlichen
Behandlung auch ein gut erforschter
psychologischer Mechanismus eine Rol-
le: Allein das Wissen, Hilfe abrufen zu
konnen, kann beruhigend wirken. Dieser
Effekt wird in der Medizin hdufig unter
dem Begriff des Placebo-Effekts be-
schrieben - nicht im Sinne von Einbil-
dung, sondern als Ausdruck der engen
Wechselwirkung zwischen Erwartung,
Nervensystem und kérperlicher Reaktion.

QUANTEC PRO® macht
sich diesen Zusammenhang
bewusst zunutze

Der Patient wird nicht zum Selbstbe-
handler, sondern erhdlt Handlungsfa-
higkeit innerhalb eines klar gesteck-
ten therapeutischen Rahmens. Die
Verantwortung bleibt beim Behandler,
widhrend der Patient das Gefiihl von
Sicherheit und Begleitung erlebt.

Fiir den Praxisbetrieb ergeben
sich durch diese Form der
Versorgung gleich mehrere
konkrete Vorteile

e Stérkere Patientenbindung:

Die stindige Verfiigbarkeit therapeu-
tischer Unterstiitzung erhoht die Bin-
dung der Patientinnen und Patienten
an den behandelnden Therapeuten. Der
Wunsch, den Behandler zu wechseln,
nimmt ab, da andere Therapeuten, die
nicht mit QUANTEC PRO® arbeiten, diese
Maglichkeit nicht anbieten kdnnen.

e Wertvolle Einblicke fiir die Therapie:

Die einzelnen Aufrufe der Therapiepla-
ne werden protokolliert und zeigen, wie
hdufig und zu welchen Zeitpunkten ein
Hilferuf ausgelost wurde. Dies schafft
eine fundierte Gesprichsgrundlage fiir
den nédchsten Termin.
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Beforscht auf dem Gebiet der Radio-
nik und der Bewusstseinstechnologien
den Einsatz von Dioden mit weiBem
Rauschen und ist Entwickler des Ra-
dionik Geriates QUANTEC PRO®

¢ Transparente Abrechnung:

Die protokollierten Aufrufe stehen zu-
gleich als Grundlage fiir eine nachvoll-
ziehbare und transparente Abrechnung
der iiber die App erbrachten Leistungen
zur Verfiigung.

Fazit

So entsteht ein klarer Mehrwert fiir beide
Seiten: Patientinnen und Patienten pro-
fitieren von jederzeit verfligbarer Unter-
stiitzung, wahrend Therapeutinnen und
Therapeuten ihren Praxisbetrieb sinnvoll
ergdnzen konnen - eine klassische Win-
Win-Situation.
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