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O que fazer quando a terapia nao pode esperar

Como o aplicativo QUANTEC PRO® oferece apoio
terapéutico entre consultas

Na pratica clinica, fica evidente que situ-
acoes de grande impacto emocional po-
dem surgir de forma totalmente inespe-
rada. Especialmente entre duas sessdes
de tratamento, podem ocorrer momen-
tos em que o paciente necessita de apoio
imediato.

Com o aplicativo QUANTEC PRO®, os pa-
cientes passam a ter a possibilidade de
ativar, conforme a situacao, tratamentos
previamente definidos pelo terapeuta.
Isso pode ser especialmente relevante
em momentos de panico ou instabilidade
emocional aguda.

Quando a ansiedade ou a inquietacdo
interna surgem de repente, ¢ um grande
alivio saber que o apoio estd disponi-
vel - sem necessidade de telefonar, sem
uma consulta adicional e sem perda de
tempo.

Fig. 1. Os pacientes podem acessar 0s
tratamentos a qualquer momento usando
o aplicativo

0O aplicativo nédo substitui o acompanha-
mento terapéutico. Os planos terapéu-
ticos, os conteudos, a intensidade e a
duracdo continuam sendo definidos pelo
terapeuta. A novidade, no entanto, é que
os pacientes podem, além dos tratamen-
tos regularmente programados pelo te-

rapeuta, iniciar os tratamentos por conta
propria a qualquer momento e confor-
me a necessidade por meio do aplicativo
QUANTEC PRO®.

Além do tratamento em si, um mecanis-
mo psicolégico amplamente estudado
também desempenha um papel impor-
tante: o simples fato de saber que € pos-
sivel recorrer a ajuda pode ter um efeito
tranquilizador. Na medicina, esse feno-
meno ¢ frequentemente descrito como
efeito placebo - ndo no sentido de ima-
ginacdo, mas como expressdo da intera-
¢ao entre expectativa, sistema nervoso e
resposta fisica.

O QUANTEC PRO® utiliza
conscientemente essa relaciao

0 paciente ndo se torna um autotera-
peuta, mas adquire capacidade de acdo
dentro de um quadro terapéutico cla-
ramente definido. A responsabilidade
permanece com o terapeuta, enquanto o
paciente vivencia seguranca e acompa-
nhamento continuo.

Para a pratica profissional, essa
forma de atendimento oferece
varias vantagens concretas

e Maior vinculo com o paciente:

A disponibilidade constante de apoio te-
rapéutico fortalece a relagcdo entre pa-
ciente e terapeuta. A intencdo de trocar
de profissional diminui, pois terapeutas
que ndo utilizam o QUANTEC PRO® ndo
conseguem oferecer esse recurso.

e Informacdes valiosas para a terapia:

Cada ativacdo dos planos terapéuticos
¢ registrada, indicando com que frequ-
€ncia e em quais momentos o apoio foi
solicitado. Isso cria uma base consistente
para a proxima consulta.
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Realiza pesquisas no campo das tec-
nologias radionicas e da consciéncia,
com foco no uso de diodos de ruido
branco. E o desenvolvedor do disposi-
tivo radionico QUANTEC PRO®.

¢ Cobranca transparente:

Os registros documentados também ser-
vem como base clara e compreensivel
para a cobranca dos servicos prestados
por meio do aplicativo.

Conclusao

Cria-se, assim, um valor claro para am-
bas as partes: os pacientes se beneficiam
de apoio disponivel a qualquer momento,
enquanto os terapeutas podem ampliar
sua pratica de forma estratégica - uma
classica situacdo de ganho mutuo.
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