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Cosa fare quando la terapia non puo aspettare

Come I'app QUANTEC PRO® offre supporto terapeutico

tra una seduta e I'altra

Nella pratica quotidiana emerge spesso
che situazioni di forte stress possono ve-
rificarsi in modo del tutto imprevedibi-
le. In particolare, tra due appuntamenti
terapeutici, possono esserci momenti in
cui il paziente necessita di un supporto
immediato.

Con Il'app QUANTEC PRO®, i pazienti
hanno la possibilita di attivare autono-
mamente, in base alla situazione, trat-
tamenti precedentemente definiti dal
terapeuta. Questo puo essere particolar-
mente importante in situazioni di panico
o disagio acuto.

Quando ansia o agitazione interiore in-
sorgono improvvisamente, sapere che il
supporto ¢ disponibile rappresenta un
grande sollievo - senza telefonate, senza
appuntamenti aggiuntivi e senza perdite
di tempo.
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Fig. 1: | pazienti possono accedere ai trat-
tamenti in qualsiasi momento tramite I'app

L'applicazione non sostituisce I'assisten-
za terapeutica. | piani terapeutici, i con-
tenuti, I'intensita e la durata continuano
a essere determinati dal terapeuta. La
novitd consiste nel fatto che i pazienti
possono, oltre ai trattamenti regolar-
mente programmati dal terapeuta, av-

viare autonomamente i trattamenti in
qualsiasi momento e secondo necessita
tramite I'app QUANTEC PRO®.

Accanto al trattamento vero e proprio,
entra in gioco anche un meccanismo psi-
cologico ampiamente studiato: la sem-
plice consapevolezza di poter accedere
all'aiuto ha un effetto rassicurante. In
medicina, questo fenomeno ¢ spesso de-
scritto come effetto placebo - non come
suggestione, ma come espressione della
stretta interazione tra aspettativa, siste-
ma nervoso e risposta fisica.

QUANTEC PRO®
utilizza consapevolmente
questa relazione

Il paziente non diventa un auto-tera-
peuta, ma acquisisce capacita di azio-
ne all'interno di un quadro terapeutico
chiaramente definito. La responsabilita
rimane al terapeuta, mentre il paziente
sperimenta sicurezza e continuita.

Questa modalita offre numerosi
vantaggi concreti per la pratica
professionale

® Maggiore fidelizzazione dei pazienti:

La disponibilita costante del supporto
terapeutico rafforza il legame tra i pa-
zienti e il loro terapeuta. La propensione
a cambiare professionista diminuisce,
poiché i terapeuti che non lavorano con
QUANTEC PRO® non sono in grado di of-
frire questa possibilita.

e Informazioni preziose per la terapia:

Ogni attivazione di un piano terapeu-
tico viene registrata, mostrando con
quale frequenza e in quali momenti ¢
stato richiesto il supporto. Cio fornisce
una base solida per il confronto durante
I'appuntamento successivo.
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Conduce ricerche sulle tecnologie
radioniche e della coscienza, concen-
trandosi sull'uso dei diodi a rumore
bianco, ed ¢ lo sviluppatore del di-
spositivo radionico QUANTEC PRO®.

¢ Fatturazione trasparente:

Le attivazioni documentate costituiscono
inoltre una base chiara e trasparente per
la fatturazione dei servizi erogati tramite
I'applicazione.

Conclusione

Si crea cosi un chiaro valore aggiunto
per entrambe le parti: i pazienti benefi-
ciano di un supporto sempre disponibile,
mentre i terapeuti possono ampliare la
propria attivita in modo efficace - una
classica situazione win-win.

Autore:

Peter von Buengner
QUANTEC GmbH

info@quantec.eu
www.quantec.eu

QUANTEC PRO




