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¢Que hacer cuando la terapia no puede esperar?

Como la app QUANTEC PRO® brinda apoyo terapéutico

entre consultas

En la practica diaria se observa con fre-
cuencia que las situaciones de carga
emocional pueden surgir de forma to-
talmente inesperada. Especialmente en-
tre dos sesiones de tratamiento, pueden
darse momentos en que los pacientes
necesitan apoyo inmediato.

Con la app QUANTEC PRO®, las personas
pueden activar por si mismas tratamien-
tos previamente definidos por el tera-
peuta, segun la situacion. Esto puede ser
de gran importancia, especialmente en
momentos de panico o angustia intensa.

Cuando la ansiedad o la inquietud in-
terna aparecen de manera repentina, re-
sulta muy tranquilizador saber que hay
apoyo disponible - sin necesidad de una
Ilamada telefdnica, sin una cita adicional
y sin pérdida de tiempo.

Fig. 1: Los pacientes pueden acceder a
los tratamientos en cualquier momento
utilizando la aplicacion

La aplicacion no sustituye la atencion
terapéutica. Los planes de terapia, los
contenidos, la intensidad y la duracion
continuan siendo determinados por el te-
rapeuta. Lo novedoso es que los pacien-
tes pueden, ademas de los tratamien-
tos programados regularmente por el

terapeuta, iniciar tratamientos por si
mismos en cualquier momento y segun
sus necesidades a través de la aplicacion
QUANTEC PRO®.

Ademas del tratamiento en si, entra en
juego un mecanismo psicoldgico amplia-
mente estudiado: el simple hecho de sa-
ber que se puede acceder a ayuda tiene
un efecto calmante. En medicina, este
fenomeno suele describirse como efecto
placebo - no en el sentido de sugestion,
sino como expresion de la estrecha inte-
raccion entre expectativa, sistema ner-
vioso y respuesta corporal.

QUANTEC PRO®
utiliza conscientemente
esta relacion

El paciente no se convierte en su propio
terapeuta, sino que adquiere capacidad
de accion dentro de un marco terapéu-
tico claramente definido. La responsabi-
lidad sigue estando en manos del profe-
sional, mientras el paciente experimenta
seguridad y acompanamiento.

Para la practica terapéutica,
este enfoque ofrece varias
ventajas concretas

e Mayor fidelizacion de pacientes:

La disponibilidad constante de apoyo te-
rapéutico fortalece el vinculo con el te-
rapeuta tratante. Disminuye el deseo de
cambiar de profesional, ya que otros te-
rapeutas que no trabajan con QUANTEC
PRO® no pueden ofrecer esta posibilidad.

e Informacion valiosa para la terapia:

Cada activacion de los planes terapéuti-
cos queda registrada, mostrando con qué
frecuencia y en qué momentos se soli-
cité ayuda. Esto genera una base sdlida
para el didlogo en la siguiente consulta.
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e Facturacion transparente:

Los registros documentados sirven tam-
bién como base clara y comprensible para
la facturacion de los servicios prestados
a través de la app.

Conclusion

Se genera asi un beneficio claro para
ambas partes: los pacientes cuentan
con apoyo disponible en todo momento,
mientras que los terapeutas pueden am-
pliar su practica de manera significativa
- una verdadera situacion en la que todos
ganan.
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