Tras la pista del secreto del
envejecimiento

El mismo gen hace que Hydra sea
inmortal y que las personas
envejezcan

éPor qué envejecemos? ¢ Cuando morimos y por qué? éHay vida
sin envejecimiento? Estas preguntas han fascinado a los
cientificos durante siglos. Ahora, investigadores de Kiel han
investigado por qué el cnidario Hidra es inmortal y han
descubierto inesperadamente una conexion con el
envejecimiento humano. El estudio de la Universidad Christian
Albrechts de Kiel (CAU) en colaboracion con el Hospital
Universitario Schleswig-Holstein (UKSH) aparece esta semana en
la revista Proceedings of the National Academy of Sciences of the
United States of America (PNAS). Fue financiado por la Fundacién
Alemana de Investigacion.

El misterio de la inmortalidad de la Hidra

La hidra, un diminuto pdlipo de agua dulce, no presenta procesos
de envejecimiento y es potencialmente inmortal. Esta supuesta
paradoja de un organismo inmortal en un mundo en el que toda
la vida es finita tiene una explicacién bioldgica relativamente
sencilla: en estos animales la reproduccién se produce
exclusivamente de forma asexual mediante gemacidn. Sin
embargo, este tipo de reproduccion requiere que cada podlipo



individual contenga células madre que puedan dividirse
constantemente. Si estas células madre se perdieran, los
animales ya no podrian reproducirse. Debido a esta
inmortalidad, la Hidra ha sido durante muchos afios un objeto
particularmente interesante para la investigacion sobre el
envejecimiento.

Procesos de envejecimiento en humanos

A medida que los humanos envejecen, cada vez mas células
madre pierden su capacidad de formar nuevas células. Como
resultado, el tejido envejecido dificilmente puede regenerarse,
por lo que, por ejemplo, los musculos se descomponen. Las
personas tienen menos fuerza y se sienten débiles porque las
células del musculo cardiaco también se ven afectadas. Si
pudiéramos influir en este proceso, las personas mayores
también se sentirian cdmodas y en buena forma fisica durante
mas tiempo. Por lo tanto, el estudio de un tejido animal como el
de Hydra, que estd lleno de células madre activas durante toda la
vida, puede proporcionar informacioén valiosa para comprender
los procesos de envejecimiento de las células madre en general.

"Gen de longevidad humana encontrado en

Hydra". Para encontrar el gen, el grupo de trabajo primero aisld
células madre y luego examind todos los genes de las células
madre. El gen FoxO se conoce desde hace mucho tiempo y se
encuentra en todos los animales, incluidos los humanos. Sin
embargo, hasta ahora no estaba claro por qué las células madre
humanas se vuelven menos y mas inactivas con la edad, qué
mecanismos biogquimicos estan asociados con esto y si FoxO
desempefia un papel en este caso.

Se comprende el mecanismo de la inmortalidad de Hydra
El bidlogo Bohm examind FoxO con mas detalle en varios pdlipos



genéticamente modificados: hidra con FoxO normalmente
activo, con FoxO desactivado y con FoxO aumentado. El equipo
de investigacion de Kiel pudo demostrar que los animales sin
FoxO tienen muchas menos células madre y crecen mas
lentamente. Curiosamente, en animales con un gen FoxO
inactivo, el sistema inmunoldgico también cambid al mismo
tiempo. "También conocemos cambios drasticos similares en el
sistema inmunoldgico de las personas con hidra genéticamente
modificada a medida que envejecen", explica el profesor Philip
Rosenstiel del Instituto de Biologia Molecular Clinica de UKSH,
gue trabajé en el estudio.

FoxO también prolonga la vida humana.

“Nuestro grupo de investigacion pudo demostrar por primera vez
directamente que existe una relacién directa entre el gen FoxO y
el envejecimiento”, afirma el director del estudio Hydra, el
profesor Thomas Bosch del Instituto Zoolégico CAU. "Dado que
ya se ha encontrado FoxO particularmente activo en personas
mayores de cien anos, es muy probable que sea un factor
decisivo en el envejecimiento, incluso en humanos. Pero, por
supuesto, no se pueden realizar experimentos genéticos en
humanos". El siguiente paso es investigar mas a fondo a Hydra,
como funciona en detalle el gen de la longevidad y qué influencia
tiene el medio ambiente en FoxO. Con estos resultados, hemos
dado un paso importante hacia el secreto del envejecimiento
humano.

Sin células madre morimos.

Los nuevos hallazgos permiten sacar dos tipos de conclusiones
cientificas. Por un lado, confirman que el gen FoxO desempefia
un papel crucial en el mantenimiento de las células madre y, por
tanto, en |la determinacién de la esperanza de vida individual,
desde los cnidarios originales hasta los humanos. Por otro lado,



dejan claro que el proceso de envejecimiento y la longevidad de
un organismo dependen en realidad de dos factores esenciales:
la preservacion de las células madre y el mantenimiento de un
sistema inmunoldgico funcional.
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Leyenda: El gen de la longevidad fue
examinado en Hydra. El animal mide
aprox. 1 cm.
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Pie de foto: El profesor Thomas Bosch,
jefe del estudio Hydra con su equipo:
Anna Marei Bohm, Jorg Wittlieb y el Dr.
Konstantin Jalturin.
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Leyenda: Se inyecta una secuencia
genética en un embridn de Hydra.
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 Leyenda: Bajo luz fluorescente, los pdlipos

de Hydra genéticamente modificados, que
miden menos de un centimetro, brillan en
verde.
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