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Résumé

Le Feng Shui chinois est bien étudié en sciences sociales mais peu étudié en ce qui concerne son impact sur
le bien-étre des utilisateurs. Le principal probléeme est I'isolement des effets du Feng Shui. Les participants (n =
134) ont fourni une photographie de leur chambre a coucher sur laquelle des recommandations de Feng Shui
ont été envoyées a distance (pendant 4 mois), utilisant un dispositif de biocommunication instrumentale avec
un ordinateur, une diode de bruit blanc et une base de données de recommandations Feng Shui. Trois groupes
ont été formés, dont un a agi comme contréle (protocole en double aveugle). Les données ont été collectées
via des questionnaires d'auto-évaluation (n = 10) sur la qualité du sommeil et du bien-étre. Les données ont
été évaluées statistiquement avec I'environnement R en utilisant des modéles mixtes linéaires et I'analyse des
variables : support Feng Shui, stress, age et évaluation de la chambre. Les résultats pour le sommeil montrent
que le Feng Shui est la variable la plus statistiquement significative (p = <0,001). Pour chaque jour, la valeur
augmente de 0,003 sur I‘échelle de Likert de 1 a 5. En 120 jours, elle augmente de 0,36. Limpact est dyna-
mique et en connexion directe avec le niveau de satisfaction de notre environnement de vie, le stress et I'age.
Pour le bien-étre, le stress (p<0,001) et I'interaction du Feng Shui et de I'évaluation de la chambre (p<0,001)
sont les plus statistiquement significatifs. L'impact positif du Feng Shui est le plus élevé pour les participants
sans stress et avec une faible satisfaction de I'environnement de la chambre.

Droit d‘auteur : © 2021 Spela Kry anowski. Cet article est ac-
cessible en acces libre sous les termes de la Licence Creative
Commons Attribution, qui permet une utilisation, distribution et
reproduction illimitées dans tout médium, a condition que l‘au-
teur original et la source soient crédités.

Conflits d‘intéréts : L'auteur a déclaré qu‘aucun conflit d'in-
téréts n'existe.

Abréviations : Cl = intervalles de confiance; SOMMEIL =
question : « Comment évaluez-vous la qualité de votre sommeil
? »; BIEN-ETRE = question : « Comment évaluez-vous votre
bien-étre général ? »; REVEIL = question : « Comment vous

sentez-vous reposé au réveil le matin ? »; SANTE = question :
« Comment évaluez-vous votre santé ? »

Introduction

Le Feng Shui est un art chinois traditionnel
de conception d‘environnements physiques, basé sur
la philosophie chinoise traditionnelle, la culture et son
cadre historique. Tout au long de I‘histoire, le Feng Shui
a été considéré comme faisant partie du traitement
médical traditionnel chinois et méme aujourd‘hui, cer-
tains I'analysent dans le contexte de la médecine tradi-
tionnelle chinoise [1],[2], [3]. En Occident, le Feng Shui
a connu le pic de sa popularité auprés des profanes
autour du tournant du millénaire, néanmoins, le cou-
rant principal architectural ou toute autre profession
n‘a jamais vraiment clarifié son opinion sur I‘efficacité
du phénoméne Feng Shui, surtout en ce qui concerne
son impact sur le bien-étre d‘'une personne. Comme on
peut le conclure a partir de I‘examen des articles scien-
tifiques, le Feng Shui est étudié a travers I'anthropo-
logie, I‘urbanisme et I‘architecture traditionnels et mo-

dernes, l'aspect de la durabilité, I'‘économie, le tou-
rismeet les soins de santé. Il existe de nombreux
chercheurs en Feng Shui, mais au total, il n'y a qu‘une
douzaine de personnes engagées a Vvérifier I‘efficaci-
té des recommandations de Feng Shui qui promettent
un impact positif sur le bien-étre d‘une personne. Bien
sar, il y a plusieurs raisons valables a cela. Le premier
probléme est I'abondance et la variété des techniques
de Feng Shui et de leurs variantes ou il n‘existe pas de
base commune unique sur laquelle les praticiens de
Feng Shui renommés seraient unanimement d‘accord
pour dire qu‘elle représente le corpus du Feng Shui
traditionnel. Si les chercheurs apprennent rapidement
« les bases du Feng Shui » a travers un ensemble non
critique de manuels populaires de Feng Shui, les ré-
sultats de leurs recherches ne peuvent étre crédibles,
non pas a cause de l‘inefficacité des recommandations
de Feng Shui mais a cause de I‘entrée incorrecte des
données de Feng Shui. Un probléme supplémentaire
concerne les sources originales écrites en caractéres
chinois, dans une langue que la plupart des chercheurs
ne connaissent pas et donc ils doivent dépendre de
traductions indirectes. De plus, de nombreuses ex-
pressions en chinois (et aussi en Feng Shui) ont une
signification si multifacette et spécifique qu‘il n‘existe
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pas de synonymes correspondants pour elles [4], [5].
Lignorance du cadre historico-culturel dans lequel le
Feng Shui a été créé constitue également un obstacle.
Comment peut-on considérer le haut niveau de subjecti-
vité lors de I'utilisation des connaissances en Feng Shui
dans la pratique ? Le principal probléme, cependant, est
lisolement des effets du Feng Shui. Comment doit-on
concevoir un protocole scientifique pour affirmer que les
effets identifiés par I'étude sont réellement le résultat de
la simple performance des influences positives ou né-
gatives du Feng Shui et non d’autres facteurs ? Et si ce
probléme est surmonté, comment peut-on tenir compte
de l'effet placebo ?

Pour résoudre ces problemes, les chercheurs
en Feng Shui appliquent deux approches : une ap-
proche théorique par comparaison avec les décou-
vertes de la science moderne sans avoir réalisé de
recherche sur le terrain, et 'approche pratique qui im-
plique des personnes (architectes ou profanes) et des
analyses de photographies de lieux spécifiques. Les
analyses comparatives montrent [6], [7] qu’il existe
une certaine similitude entre les recommandations de
I'école de forme du Feng Shui et les découvertes de
la psychologie environnementale contemporaine. Par
exemple : la composition des cing animaux mystiques
du Feng Shui est une description symbolique d’une for-
mation spatiale ou I'arriere d’'un homme ou d’'un objet
est protége, et un espace ouvert facilement contrélable
est devant. Les études pratiques (ou expérimentales)
utilisent plusieurs approches. Les comparaisons avec
les principes contemporains des espaces ouverts ou de
la conception de paysages [8], [9] montrent que les es-
paces ouverts bien congus sont également bien congus
du point de vue du Feng Shui. Il en va de méme pour les
recherches [10] ou les architectes choisissent un cadre
pour la maison qui est également bon du point de vue
du Feng Shui. Les principes du Feng Shui peuvent éga-
lement étre trouvés dans le design intérieur moderne ou
[11] découvrent que les architectes intégrent certaines
recommandations du Feng Shui dans la conception de
leurs chambres a coucher, bien que sans le savoir. So
et Lu [12] recherchent la meilleure position de la salle
de bain dans un appartement typique de Hong Kong en
relation avec la simulation du vent par ordinateur et les
recommandations du Feng Shui. Une autre approche
est une comparaison avec les principes de conception
durable sélectionnés [13] ou les analyses, si les recom-
mandations du Feng Shui peuvent étre intégrées dans
les modéles contemporains pour la performance totale
du batiment [14]. La vérification applicative de I'efficacité
des recommandations du Feng Shui a également été
utilisée dans I'étude pilote des halls d’hétel [15] ou une
corrélation entre la performance économique des hétels
choisis et un bon Feng Shui du hall de I'hétel a pu étre
identifiée. Dans I'analyse du confort des salles d’attente
médicales [16], la zone avec le meilleur Feng Shui était
également la meilleure du point de vue des utilisateurs.
L'évaluation du Feng Shui dans I'environnement des
soins intensifs [17] d’autre part, n’a montré aucune signi-
fication statistique. Il convient de noter cependant, qu'un
bagua commercial (le bagua des stations de vie soi-di-

sant) a été utilisé dans I'étude, qui selon les enseignants
traditionnels n'appartient méme pas au Feng Shui
[18].

A partir des exemples ci-dessus, on peut
conclure que certaines recommandations du Feng Shui
sont efficaces et sont déja intégrées dans la pratique
contemporaine de la conception. Mais il reste encore
beaucoup de travail a faire. Comme il s’agit d’'un sujet
important (et encore insuffisamment étudié), un protocole
de recherche a été congu pour répondre a la question
suivante : « Les recommandations de Feng Shui appli-
quées aux chambres a coucher ont-elles un effet sur la
qualité du sommeil et le bien-étre général ? ».

Matériel et méthodes

Le systéme de biocommunication instrumentale
QUANTEC®[19] a été choisi pour la recherche, car il peut :

- mettre en ceuvre les recommandations du
Feng Shui sur les chambres a coucher sans imposer une
charge trop lourde aux participants et

- introduire un groupe témoin (placebo) qui per-
mettrait un protocole en double aveugle et ainsi éliminer
I'influence des divers facteurs environnementaux phy-
siques et des circonstances subjectives des participants
(relations, famille, travail, santé, etc.).

QUANTEC?® est basé sur I'hypothése de la phy-
siqgue quantique selon laquelle chaque substance est
désignée par une certaine oscillation. Et que les parti-
cules élémentaires de la matiere peuvent étre exprimées
comme des particules ou comme des ondes (la double
nature des particules). Selon l'interprétation de De Bro-
glie-Bohm de la mécanique quantique, chaque particule
de matiere est caractérisée par une certaine onde pi-
lote [20]. Cette onde peut se propager dans toutes les
directions ainsi qu’a travers les substances et, en régle
générale, sans contraintes d’espace et de temps. Sur la
base de cette onde, il devrait étre possible de recons-
truire la nature d’un objet (ou d’'une personne) et son
état. De plus, ce que le Feng Shui appelle le qi pourrait
étre corrélé aux recherches contemporaines sur le bio-
champ [21] ou 'orgone [22] et dépasse le concept histo-
rique limité du vitalisme, ou la force vitale est au-dela de
la recherche scientifique. Le qi fait également I'objet de
recherches scientifiques [23], [24], [25]. Et les recherches
scientifiques récentes prétendent que la nature de la
force vitale peut étre attribuée au vide superfluide [26].
En pratique, QUANTEC?® est un systeme a diode avec
un programme informatique qui comprend des bases de
données d’informations. La diode produit du bruit blanc
et peut montrer des réactions statistiquement perti-
nentes aux impulsions de la conscience de groupe dans
les cas de concentration mentale élevée ou d’émotions
de groupe [27], [28]. Le systéme de bases de données
QUANTEC?® est préfabriqué (acupuncture, herbes médi-
cinales,homéopathie) mais aussi ouvert et peut étre com-
plété par de nouvelles bases de données, la base de don-
nées du Feng Shui. QUANTEC® peut ainsi transmettre
des informations (c’est-a-dire les recommandations du
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Feng Shui) de maniére non matérielle sur la photo choi-
sie de la piece (batiment, personne, animal, plante, etc.)
sans avoir besoin de réorganiser physiquement la piéece.
Les informations appropriées (c’est-a-dire des vibrations
sous forme de déclarations, d’informations thérapeu-
tiques ou de recommandations écrites dans la base de
données) sont choisies de maniére autonome par le pro-
gramme et inscrites dans la fiche d’information de I'utili-
sateur. Durant la phase opérationnelle, ces informations
sont transmises (projetées via I'utilisation de la diode et
du programme) sur la photo, ce qui est appelé le proces-
sus d’information. Cela peut comporter un ou plusieurs
cycles, différentes durées (quelques secondes ou mi-
nutes) et fréquences (toutes les deux heures). QUAN-
TEC® a déja été utilisé comme méthode de recherche
dans d’autres études [29], [30]. Létude médicale la plus
récente de Mora et al., [31] montre que QUANTEC® peut
avoir un effet statistiquement significatif sur les facteurs
de risque cardiovasculaires et la modulation autonome
de la fréquence cardiaque, ou QUANTEC® n’a été utili-
sé que pour une seule session de traitement, durant 12
secondes, en utilisant une photographie du participant.
Dans la recherche sur le terrain réalisée, cent trente-
quatre (134) adultes ont répondu anonymement a I'appel
public a la participation et ont envoyé une photo de leur lit,
un croquis de leur chambre a coucher et un questionnaire
introductif rempli avec des données sur le sexe, I'age,
I'éducation, I'évaluation de la qualité de leur chambre a
coucher, la durée de leur séjour dans la chambre et leur
connaissance de la médecine alternative. Chaque parti-
cipant a recu un numéro d’identification et a été classé
dans 'un des trois groupes : A (groupe mixte), B (groupe
d’essai) ou C (groupe contrdle - placebo). Lopérateur de
QUANTEC® a créé une fiche d’information avec des re-
commandations de Feng Shui pour chaque participant,
basée sur la photo de sa chambre a coucher. Nous avons
utilisé une nouvelle base de données d’'informations sur
le Feng Shui (créée par l'auteur) et une base de données
existante de science de la construction sur le Feng Shui.
La nouvelle base de données de Feng Shui s’appuyait
sur des analyses antérieures des techniques et des mé-
thodologies de Feng Shui. La base de données contenait
des recommandations des deux écoles de Feng Shui
(récole de la boussole et I'école de la forme) trouvées
dans la littérature anglaise ou allemande et utilisées de la
méme maniére par plusieurs enseignants traditionnels de
Feng Shui : Larry Sang [32], Joseph Yu [18] et Eva Wong
[33], [34] et dans des sections sélectionnées par Ste-
phen Skinner [35], Derek Walters [36] et Evelin Lip [37].

QUANTEC® a envoyé des recommandations de
Feng Shui de soutien aux photos de la chambre a cou-
cher des participants du groupe B (groupe d’essai) pen-
dant toute la période de recherche (du 19 février au 26
juin), c’'est-a-dire a chaque participant séparément (se-
lon sa propre fiche d’information unique) et a intervalles
cycliques. Le groupe A (mixte) a été sous l'influence de
QUANTEC® uniquement pendant la seconde moitié de la
période de recherche (du 12 avril au 26 juin) et le groupe
C a agi comme contrble, avec des fiches d’information dé-
sactivées tout le temps. Le protocole en double aveugle
a été réalisé de sorte que seul I'auteur savait quels par-
ticipants (identifiés par I'e-mail de contact et un numéro
d’identification) étaient dans quel groupe et seul I'opéra-

teur de QUANTEC® savait quel groupe était sous quel
protocole (jusqu’a la fin de la phase active de QUAN-
TEC?®). Les participants n'avaient aucune connaissance
du groupement et ne savaient pas que la recherche
concernait le Feng Shui. lls ont consenti a faire partie de la
recherche, ou I‘on a tenté d‘améliorer la qualité ambiante
de leur chambre a coucher, en envoyant des informa-
tions positives a l‘aide de la radionique et d‘un ordinateur.

Chaque participant a regu un questionnaire envi-
rontousles 10jourspare-mailaveclesquestionssuivantes:

- Comment évalueriez-vous la qualité de votre
sommeil ? (désigné ci-aprés par SOMMEIL)

- Comment évalueriez-vous votre bien-étre gé-
néral ? (désigné ci-apres par BIEN-ETRE)

- Comment vous sentez-vous reposé au réveil le
matin ? (désigné ci-aprés par REVEIL) et

- Comment évalueriez-vous votre santé ? (dési-
gné ci-aprés par SANTE). Les participants devaient ré-
pondre a chaque question par une valeur de 1 a 5 (échelle
de Likert de 1 - trés mauvais a 5 - trés bon). De plus, les
participants indiquaient si des événements inhabituels
(stress positif ou négatif) s’étaient produits au cours de
la semaine précédente et s’ils avaient passé au moins 4
des 7 nuits dans la chambre analysée. La méme base de
données de Feng Shui et un concept similaire avaient été
préalablement testés dans une étude pilote impliquant 44
participants, durant 3 mois, et utilisant 6 questions, mon-
trant la plus grande différence entre le groupe Feng Shui
(QUANTEC®) et le groupe placebo dans I'évaluation de
la qualité du sommeil. Pour cette raison, la chambre a
coucher et la qualité du sommeil ont été définies comme
cibles principales de la recherche.

Résultats

Lenvironnement R (R Core Team 2018) a été
utilisé pour le traitement des données statistiques. Pas
moins de 1340 questionnaires ont été envoyes et 1057
(79 %) ont été recus. Les données obtenues par le biais
des questionnaires ont été combinées avec les données
des questionnaires introductifs dans une seule base de
données. Les participants n’ayant pas répondu n’ont pas
été relancés. En cas de non-réception des réponses, les
champs étaient laissés blancs. Si le participant donnait
une valeur intermédiaire (3,5), une valeur entiére réduite
était inscrite (3,0). Il n'y avait que quelques cas de ce
type. Les groupes A, B et C étaient équivalents en termes
d’age, de sexe, d’éducation, de connaissance de la mé-
decine alternative, d’évaluation de leur propre chambre a
coucher et de présence de stress pendant la recherche.
L’age moyen des participants était de 39 ans. Il y avait
nettement plus de femmes (104) que d’hommes (30). Le
niveau moyen d’éducation était universitaire, la connais-
sance générale moyenne de la médecine alternative était
de 3,05, I'évaluation moyenne de la chambre était de 3,5
et les participants avaient vécu en moyenne prés de 9
ans dans leurs chambres a coucher, ce qui représente
une période stable.
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Des modeéles mixtes linéaires ont été utili-
sés pour analyser comment les recommandations de
Feng Shui choisies pour les chambres des participants
(et agissant par l‘activation de la feuille d‘informations
QUANTECS®, ci-aprés dénommée la variable Feng Shui)
affectent la qualitt du SOMMEIL, du BIEN-ETRE, du
REVEIL et de la SANTE des participants. La variable
catégorielle « groupe » (A, B, C) a été remplacée dans
le modeéle par la variable numérique « Feng Shui » (qui
indique le nombre de jours écoulés depuis I‘activation de
la feuille d‘informations QUANTEC® jusqu‘au moment
ou le participant a fourni les réponses ; si la feuille d‘in-
formations du participant n‘était pas activée au moment
de répondre, une valeur de 0 était entrée). La présence
d‘événements extraordinaires (maladie, changement de
travail, mariage, promotion, etc.) a été incluse dans le mo-
dele avec la variable binaire descriptive de stress (1 =
stress, 0 = pas de stress). La conception du modéle a
également pris en compte que chaque personne a ré-
pondu plusieurs fois pour la méme chambre et que les
réponses pourraient dépendre de la personne répondant.
Pour cette raison, le facteur « personne » a été inclus
dans le modéle comme une influence aléatoire. Les va-
riables numériques pour I‘age et I‘évaluation préalable de
la chambre ont également été incluses dans le modele, et
elles ont été centrées sur la valeur moyenne pour faciliter
I'interprétation des résultats. Le modéle incluait égale-
ment toutes les interactions des variables mentionnées
ci-dessus (Tableau 1). Lors du test de plusieurs hypo-
théses en méme temps (voir Tableaux 2 et 3), une cor-
rection de la valeur p a été utilisée qui prend en compte
Iinterconnexion des résultats dans le cas ou plusieurs
hypothéses sont testées sur la base des mémes données
en méme temps. Les estimations des parameétres dans
les modéles mixtes linéaires ont été estimées a I‘aide de
la fonction Ime du package nime dans le programme R
[38]. Les valeurs p des effets dans les modéles ont été
corrigées pour les tests d‘hypothéses simultanés sur la
base de la distribution t multivariée en utilisant la fonction
glht du package multcomp dans le programme R [39].

Tableau 1 : Valeurs p de l‘analyse de variance* pour
les modéles mixtes : SOMMEIL, BIEN-ETRE, REVEIL et
SANTE (sans correction de la valeur p)

p-value p-value p-value p-value
SOURCES DE VARIABILITE

SOMMEIL BIEN-ETRE REVEIL SANTE
stress < 0.0001 < 0.0001 < 0.0001 < 0.0001
age centr** 0.0043 0.0010 0.3183 < 0.0001
Feng Shui *** < 0.0001 0.0010 0.0671 0.0218
évaluation chambre centr. 0.0025 0.1023 0.0318 0.0074
stress : age centr. 0.1855 0.5741 0.9779 0.6312
stress : Feng Shui 0.2980 0.0354 0.0830 0.5455
age centr. : Feng Shui 0.0028 0.8646 0.0633 0.3241
stress : évaluation chambre 0.1543 0.7777 0.0042 0.0708
centr.
age centr. : évaluation 0.1767 0.1992 0.0997 0.0075
chambre centr.
Feng Shui : évaluation chambre 0.0090 0.0002 0.0187 0.0775
centr.
stress : age centr. : Feng Shui 0.6559 0.7194 0.9497 0.0090
stress : age centr. : évaluation 0.4544 0.7664 0.1300 0.5031
chambre centr.
stress : Feng Shui : évaluation 0.1763 0.0009 0.0661 0.0061
chambre centr.
age centr. : Feng Shui : évaluation 0.5499 0.7612 0.7174 0.0989
chambre centr.
stress : age centr. : Feng Shui : 0.0035 0.0576 0.0119 0.0320

évaluation chambre centr.

Légende : * prenant en compte les variables concernant I'age, le Feng Shui (temps depuis
I'activation de QUANTEC®), I'‘évaluation de la chambre et toutes leurs interactions; ** I'unité
pour I'age est un an; *** I'unité pour le Feng Shui est un jour; Le texte en gras indique une
signification statistique au niveau de signification 0,05.

Question : Comment évalueriez-vous la
qualité de votre sommeil (SOMMEIL) ?

Dans l‘analyse de la variance des modéles
mixtes pour la question SOMMEIL (Tableau 1), la va-
riable observée du Feng Shui montre un impact statis-
tiguement significatif (au niveau de signification 0,05)
a la fois en tant que variable indépendante et dans
Iinteraction des quatre variables. De plus, il y a une
interaction statistiquement significative du Feng Shui
: évaluation de la chambre a coucher et Iinteraction
Feng Shui : &ge. Ces résultats montrent que I‘influence
de la variable Feng Shui dépend également de I‘age
des participants et de leur évaluation des chambres a
coucher. Dans le Tableau 2, les paramétres du modéle
mixte avec les intervalles de confiance a 95 % corres-
pondants (ci-aprés dénommeés IC) sont calculés, en te-
nant compte de la correction des valeurs p en raison
des tests d‘hypothéses simultanés. Linfluence du Feng
Shui (avec des valeurs constantes des autres variables
dans le modéle) reste positive et statistiquement signifi-
cative. Pour chaque jour d‘activation de QUANTECS, la
valeur augmente de 0,003 (IC 95% 0,001, 0,006). La va-
riable évaluation de la chambre a coucher a un impact
positif significatif et les variables stress et 4ge négatif.

Tableau 2 : Estimations des paramétres et leurs IC a
95% pour le modéle mixte pour SOMMEIL (avec correc-
tion de la valeur p) *

SOMMEIL Estimation Limite Limite p-value
Inférieure  Supérieure

Parametres du Modéle IC 95-% IC 95-%

Intercepte** 3.629 3.470 3.789

stress —0.2423 —0.4295 —0.0552 0.00225

age centr. —0.0154 —0.0269 —0.0040 0.00117

Feng Shui 0.0034 0.0010 0.0058 <0.001

évaluation chambre centr. 0.2515 0.0532 0.4498 0.00307

age centr.: Feng Shui 0.0002 —0.0000 0.0004 0.07674

Feng Shui : évaluation chambre —0.0029 —0.0058 0.0000 0.06099

centr.

stress : age centr. : Feng Shui : 0.0005 0.0000 0.0009 0.04860

évaluation chambre centr.

Légende : * Seuls les résultats significatifs et marginalement significatifs sont montrés ;
** L'estimation pour l'interception 3,63 (IC 95% 3,47, 3,79) est I'estimation moyenne de
SOMMEIL dans le groupe sans stress a I'age moyen, I'évaluation moyenne de la chambre
a coucher et le temps depuis I'activation (variable Feng Shui) a la valeur 0 ; Le texte en gras
indique une signification statistique au niveau de signification 0,05.

Que signifie ce résultat ? Cela signifie que les re-
commandations de Feng Shui envoyées sur les photogra-
phies des chambres a coucher ont eu un effet significatif
sur l‘auto-évaluation des participants concernant la qualité
du SOMMEIL. Limpact de la variable Feng Shui est hau-
tement statistiquement significatif (p <0,001). Bien qu‘une
augmentation de 0,003 par jour, du point de vue de la valeur
elle-méme, soit négligeable, elle est importante, car Iimpact
devient intéressant et notable sur une période plus longue.
En 10 jours, 'augmentation de la valeur de la qualité du som-
meil due au soutien du Feng Shui augmente a 0,03, et en
100 jours, a 0,30. La recherche a duré environ 120 jours et la
valeur moyenne estimée de la qualité du SOMMEIL chez les
personnes sans stress pourrait passer de 3,63 (estimation
de l'interception) a 3,99, soit cumulativement par un notable
0,36. Ceci est comparable a I'impact positif de I‘évaluation
de la chambre de 0,25 (ou I‘augmentation de la valeur est
liée a une augmentation de I‘évaluation de la chambre de
1 point). La figure 1 montre en outre que le stress diminue
I'impact positif des recommandations de Feng Shui sur le
SOMMEIL.
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Figure 1 : Estimation moyenne du SOMMEIL prédite par le modéle
avec intervalle de confiance a 95% correspondant* ; Légende : * dé-
pendant des variables Feng Shui et stress (a I'age moyen et a |'éva-
luation moyenne de la chambre).

L‘évaluation antérieure de la chambre semble éga-
lement étre une variable spatiale importante (augmentation
de la valeur de 0,25, avec un IC a 95% de 0,05 a 0,45) :
plus I‘évaluation de la chambre est élevée, meilleure est la
qualité du SOMMEIL (voir Figure 2). De plus, l'interaction de
I'évaluation de la chambre et du Feng Shui (qui est margi-
nalement significative statistiquement a p = 0,06) indique
que linfluence des recommandations de Feng Shui devrait
également étre expliquée en fonction de I‘auto-évaluation de
la qualité de l'espace dans lequel une personne dort. Une
tendance similaire est reflétée par les réponses a la question
sur le BIEN-ETRE.
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Figure 2 : Estimation moyenne du SOMMEIL prédite par le modéle
avec intervalle de confiance a 95% correspondant® ; Légende : * dé-
pendant de I'évaluation de la chambre et des variables de stress (au
temps moyen depuis |‘activation de QUANTEC® (variable Feng Shui)
et a I'dge moyen).

Question : Comment éva[ueriez-vous votre
bien-étre général (BIEN-ETRE) ?

Limpact des recommandations de Feng Shui sur
les chambres peut également étre remarqué a travers I‘au-
to-évaluation des participants de leur bien-étre général. La si-
gnification statistique de la variable indépendante Feng Shui
dans le Tableau 1, (valeur p avant correction = 0,001) est per-
due apres correction de p (voir Tableau 3). Mais l'interaction

du Feng Shui et de I‘évaluation de la chambre reste hau-
tement significative (p<0,001, IC a 95% -0,007, -0,001). De
plus, il y a une signification statistique marginale (p = 0,06)
pour l'interaction des variables stress : Feng Shui : évaluation
de la chambre.

Tableau 3 : Estimations des pararpétres et leurs IC a 95%
pour le modele mixte pour le BIEN-ETRE (avec correction de
la valeur p) *

BIEN-ETRE Limite Limite

Estimation Inférieure  Supérieure valeur p
Paramétres du modéle IC 95-% IC 95-%
Intercepte 3.785 3.650 3.919
stress —0.4994 —0.6796 -0.3192 <0.001
age centr. —0.0103 —0.0199 —0.0007 0.0244
Feng Shui : évaluation de
la chambre centr. —0.0042 —0.0070 —-0.0014 <0.001
stress : Feng Shui : évaluation
de la chambre centr. 0.0052 —0.0001 0.0106 0.0604

Légende : * Seuls les résultats significatifs et marginalement significatifs sont montrés ; Le
texte en gras indique une signification statistique au niveau de signification 0,05

Pour mieux comprendre I'impact négatif de l‘inte-
raction Feng Shui : évaluation de la chambre, la Figure 3 a
été préparée.
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Légende : * dépendant de I'évaluation de la chambre, Feng Shui et des variables de stress
(a I'age moyen)

Figure 3 : Estimation moyenne du BIEN-ETRE prédite par le modéle
avec IC a 95% correspondant™

La prédiction du modéle montre que l'impact de la
variable Feng Shui sur le BIEN-ETRE différe. Pour les per-
sonnes sans stress, a mesure que la valeur de I‘évaluation
de la chambre augmente, Iimpact positif de la variable Feng
Shui diminue. Pour une faible évaluation de la chambre (note
1 ou 2), I'impact positif du Feng Shui pour les personnes non
stressées est le plus élevé. Avec une évaluation moyenne
et meilleure de la chambre (notes 3 et 4), I'impact du Feng
Shui est faible. A la valeur la plus élevée de I'évaluation de
la chambre (note 5), I'impact du Feng Shui sur les personnes
sans stress devient négatif. Cela peut étre expliqué par le
fait que les recommandations de Feng Shui sur le paramétre
BIEN-ETRE fonctionnent principalement avec de mauvaises
évaluations de la chambre (les réglages avec lesquels les
gens ne sont pas satisfaits), ce qui serait également une at-
tente générale. La ou, du moins du point de vue de I‘évalua-
tion personnelle, la chambre est presque idéale, ce facteur
ne fonctionne pas, ou méme perturbe légérement le BIEN-
ETRE, vraisemblablement parce que les recommandations
générales de Feng Shui interférent négativement avec les
facteurs trés concrets fonctionnant de maniére optimale
d‘un agencement réaliste de la chambre. Et |‘exact contraire
est vrai pour les personnes sous stress. Le stress a de
faibles évaluations de la chambre semble inhiber I'influence
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positive des recommandations de Feng Shui sur le bien-étre.
Dans les évaluations de chambre plus élevées, les per-
sonnes sous stress semblent bénéficier le plus du soutien
du Feng Shui, comme si les environnements physique-
ment bien congus pouvaient aider a surmonter le blocage
qui empéchait la réception du soutien du Feng Shui dans
les évaluations de chambre inférieures.

Questions sur le Réveil et la Santé

Pour la question « Comment vous sentez-vous
reposé au réveil le matin ? » (REVEIL) et « Comment éva-
lueriez-vous votre santé ? » (SANTE), la variable Feng
Shui apres la correction de la valeur p ne semble pas
statistiquement significative (ni en tant que variable au-
tonome, ni en interaction avec d‘autres variables). Les
effets sur REVEIL peuvent étre mieux expliqués par les
variables significatives stress (impact négatif), évalua-
tion de la chambre (impact positif) et une interaction des
deux. Les effets sur SANTE sont mieux expliqués par les
variables significatives stress et age (tous deux ayant un
impact négatif) et l'interaction de I'‘age et de I‘évaluation
de la chambre (impact positif).

Bien que non significative, la prédiction du mo-
déle pour l'interaction du Feng Shui et une estimation de
I'‘évaluation de la chambre pour SANTE (Figure 4) montre
une tendance similaire a celle du BIEN-ETRE trés signi-
ficatif (Figure 3). L‘impact positif de la variable Feng Shui
pour les personnes non stressées sur SANTE est visible
uniqguement dans les évaluations de chambre basses
(notes 1 et 2), et I'évaluation la plus haute (5) rend Iimpact
du Feng Shui sur les personnes non stressées negatif.
Et inversement, pour les personnes sous stress dans des
chambres a évaluation basse, impact négatif du sou-
tien du Feng Shui augmente avec le temps et pour les
personnes stressées dans des chambres bien évaluées,
I'impact du Feng Shui augmente de maniére positive avec
le temps. Il semble que dans des environnements mal
évalués, le Feng Shui ait un effet positif sur la santé des
personnes sans stress, et dans des environnements bien
évalués, le Feng Shui ait un effet positif sur les personnes
sous stress.
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Figure 4 : Estimation moyenne de SANTE prédite par le modéle
avec intervalle de confiance a 95%* Légende :* dépendant de I‘éva-
luation de la chambre, du Feng Shui et des variables de stress (a
I'age moyen).

Discussion

Les résultats sont importants car ils identifient
un nouveau domaine d‘impact sur le bien-étre généré par
I‘'espace physique. Parmi toutes les études de terrain sur
le Feng Shui identifiées (et présentées dans l'introduction),
il n'y en a aucune qui couvre un aussi grand échantillon
d‘espaces physiques et qui est en méme temps capable
d‘isoler ou de révéler les effets réels des recommanda-
tions de Feng Shui sur les sentiments auto-évalués des
utilisateurs. Les résultats suggérent également que I'im-
pact des recommandations de Feng Shui est le plus per-
ceptible lorsqu‘elles sont utilisées de maniére trés ciblée.
Le Feng Shui était le plus significatif pour le SOMMEIL et
les participants recevaient du soutien de Feng Shui uni-
quement lorsqu'ils étaient effectivement au lit, ce qui est
probablement pourquoi ils I'ont directement lié a une meil-
leure qualité de SOMMEIL. Au moins deux autres études
sur le Feng Shui se concentrent sur les chambres a cou-
cher, mais aucune n‘a tenté de mesurer les effets réels
des recommandations de Feng Shui sur les utilisateurs.
Nos résultats suggérent également que I'impact des re-
commandations de Feng Shui n‘est pas linéaire ou simple,
comme on pourrait s'y attendre. Au contraire, il semble
étre dynamique et en corrélation directe avec le niveau
de satisfaction de notre environnement de vie et notre ex-
position au stress. Les résultats mettent en lumiére Iim-
portance des facteurs d‘espace physique, soit a travers
le Feng Shui soit a travers la variable d'évaluation de la
chambre (ou leurs interactions). Si la signification statis-
tique de l‘influence du Feng Shui n‘est pas encore cou-
rante, l'impact positif d‘'un environnement bien congu sur
la performance humaine a été maintes fois confirmé par
des recherches en psychologie environnementale [40].
L'efficacité démontrée de la transmission a distance d‘in-
formations est également importante. Il est non seulement
possible d‘influencer la qualité du sommeil et le bien-étre
des personnes dans la piéce a lI'aide des recommanda-
tions de Feng Shui, mais il est manifestement suffisant
de les transmettre a un niveau purement informationnel
(c'est-a-dire au niveau énergétique-vibratoire ou du vide
quantique, sans interventions physiques). Cela peut étre
une bonne nouvelle pour toutes ces situations d‘espace
ou un remodelage physique est impossible pour une rai-
son ou une autre : finances, taille de I'espace, contraintes
de construction, etc.

Les architectes occidentaux et une partie des
scientifiques percoivent encore le Feng Shui comme une
pseudoscience, et ce compte rendu empirique de son
impact (bien qu‘a petite échelle) est un encouragement
important pour de futures recherches scientifiques, qui
pourraient permettre une intégration contrélée de recom-
mandations de Feng Shui sélectionnées dans la partie de
I‘architecture et de la science contemporaines, qui se spé-
cialisent dans la qualité de la vie.

Pour mieux comprendre les possibilités et les
limites du protocole de recherche sur le Feng Shui pré-
senté, des recherches supplémentaires sont nécessaires.
Une question est la longueur optimale des intervalles de
temps (pendant lesquels les informations de Feng Shui
sont envoyées) qui apportent les meilleurs résultats.
Une autre question est laquelle des écoles de Feng Shui
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(école de forme ou école de boussole) et quelles tech-
niques peuvent montrer le meilleur impact positif? Peut-
on obtenir des effets statistiquement significatifs avec le
Feng Shui également dans d’autres domaines de la vie
(aménagement de I'espace de travail pour un meilleur en-
vironnement de travail) ? Comment peut-on mieux com-
prendre une corrélation entre le Feng Shui, le stress et la
satisfaction vis-a-vis de I'environnement de vie existant ?

Conclusions

Les résultats suggerent que :

- les recommandations de Feng Shui peuvent
avoir un impact hautement statistiquement significatif
sur les sentiments auto-évalués des utilisateurs. L‘impact
dans l‘étude est le plus évident pour le SOMMEIL et le
BIEN-ETRE.

- l'impact des recommandations de Feng Shui
est dynamique et il est en corrélation avec le niveau de
satisfaction des participants concernant leur environne-
ment de vie et le stress.

- il est possible de transmettre a distance des re-
commandations de Feng Shui. Cela est important dans
toutes les situations ou une remodelage physique est im-
possible.

Malgré les nombreuses questions ouvertes, la
recherche menée représente une contribution importante
a l‘évaluation expérimentale des recommandations de
Feng Shui et de leur impact sur le bien-étre auto-éva-
lué. Elle montre qu'il est possible d‘utiliser un protocole
de traitement - controle avec le Feng Shui. Cela suggére
également qu‘il est possible de développer une méthodo-
logie empirique systématique pour la recherche sur I‘effi-
cacité des recommandations de Feng Shui en général, ou
spécifiquement pour une école ou méthode de Feng Shui
sélectionnée. De plus, la recherche est importante car elle
représente une introduction a I'exploration du potentiel
d‘information a distance de I‘espace physique qui va bien
au-dela du domaine du Feng Shui.
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